Verlegen Sie Thren Saunagang nach Hause

Sie hat begonnen - die Jahreszeit der kalten Fiilse. Wenn es draufSen
fruher dunkel wird, sehnen sich die meisten Deutschen nach Warme
und Licht. Daher sind offentliche Saunen in der dunklen Jahreszeit
besonders beliebt. Da der Besuch einer solchen Sauna aufgrund der
momentanen Corona-Regelungen aber nicht moglich ist, lohnt es
sich, uber den Einbau einer Heimsauna nachzudenken.

Heimsaunen werden oft mit einem Keller in Verbindung gebracht. Schon lange
werden sie aber nicht mehr nur dort eingebaut. Moderne Saunen kommen im
neuen Gewand daher, sind hochwertig und platzsparend und haben mit ihren
wuchtigen Vorgangern kaum noch etwas gemein. Die schicken Designer-Modelle
landen nun deutlich ofter im Badezimmer, Garten oder sogar im Wohnbereich.
Das ist auch durchaus sinnvoll, denn ist die Heimsauna nicht im hintersten
Winkel versteckt, wird sie auch haufiger genutzt. Und darum geht es ja sch-
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lieRlich bei einer personlichen Wellness-Oase: ohne viel Aufwand und frei nach
Belieben Saunagange und Aufgusse zu genielsen. Daher sollte auch eine Dusche
oder Ruhezonen mit Sofas oder Liegen in der Nahe vorhanden sein.

Bauliche Aspekte bei der Saunawahl beachten

Egal fiir welches Saunamodell Sie sich entscheiden - in Ihre Uberlegungen
bezuglich des idealen Standortes fur die Sauna sollten auch bauliche Aspekte ein-
bezogen werden. Nicht nur Anschlusse fur Strom und Wasser werden benotigt,
sondern auch der Untergrund spielt eine tragende Rolle. Da er wasserfest und
glatt beschaffen sein muss, eignen sich Fliesen am besten. AulSerdem ist die
richtige Beluftung entscheidend. Kann die Luftfeuchtigkeit nach dem Saunagang
nicht durch Fenster oder mechanische Beluftung entweichen, kommt es leicht zu
Schimmelbildung. Auch fur die notige Abkuhlung nach dem Saunagang und in
den Pausen ist ein Zugang zur frischen Luft sinnvoll.

Ein Starkstromanschluss wird beim Einbau einer Sauna in fast allen Fallen
benotigt. Nur ein Fachmann kann die elektrische Zuleitung, die 400 Volt betragt,
sicher verlegen und danach den Saunaofen montieren. Im Ubrigen hangt es von
der RaumgrofSe ab, wie schnell die Sauna auf ihre , Betriebstemperatur” von
uber 90 Grad Celsius kommt. Fur 8 bis 12 Kubikmeter benotigt man beispiel-
sweise einen 7,5-Kilowatt-Ofen.

Prufsiegel beim Kauf der Heimsauna beachten

Zwei Siegel sollten Sie beim Kauf Threr Heimsauna beachten: Zum einen garan-
tiert das VDE-Prufsiegel vom Verband der Elektrotechnik einen hohen Qualitatss-
tandard fur die technische Ausstattung, zum anderen konnen Sie mit einem FSC-
Siegel sichergehen, dass nur Rohstoffe aus nachhaltigem Anbau verwendet wur-
den.

Je nach Hersteller, Design und GrofSe liegen die Preise fur Heimsaunen zwischen
800 und mehreren Tausend Euro. Eine Investition, die sich auszahlt, wenn Sie
auch wahrend der Corona-Beschrankungen IThren Saunagang geniefSen mochten.

Mochten Sie wissen, ob eine Heimsauna den Wert Ihrer Immobilie erhoht?

Kontaktieren Sie uns! Wir beraten Sie gern.
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