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Nachhaltig Bauen: So geht’s!

In den Zeiten von Globalisierung und Klimaerwdarmung, wdchst auch
bei den Bauherren der Wunsch nach mehr Nachhaltigkeit im Bau. Doch
soll der Hausbau nachhaltig erfolgen, reicht es schén langst nicht mehr
nur Energie einzusparen. Auch der Einsatz ékologischer und langle-
biger Materialien gewinnt immer mehr an Bedeutung.
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Um das richtige Gesamtpaket zu schaffen, bendtigen Bauherren nicht nur die bere-
its genannten Materialien, sondern auch das passende Grundstiick. Denn damit be-
ginnt schon die Nachhaltigkeit. Legt man Wert auf eine hohe Energieeffizienz,
sollte man sich ein Grundstiick in windgeschiitzter Lage ohne Verschattungen
suchen, damit die Sonneneinstrahlung optimal genutzt werden kann. Grol3e Fen-
ster an der Siidfassade erzeugen solare Gewinne, ein liickenloser Warmeschutz ist
unverzichtbar. Kombiniert man dies mit einer einfachen, kompakten Form, kann
der Energieverbrauch deutlich minimiert werden.
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Regenerative Strom- und Warmequellen

Damit wird das Haus zu einem unabhangigen Kraftwerk. Regenerative Strom- und
Warmequellen wie Sonnenenergie, der nachwachsende Brennstoff Holz oder
Umweltenergie aus der Luft helfen den Verbrauch fossiler Energietrager zu senken.
Nicht umsonst ist ein klimaneutraler Gebdudebestand aus energiesparenden Nie-
drigenergiehdusern und energieproduzierenden Energie-Plus-Hdusern das ausge-
sprochene Ziel des GroRprojekts Energiewende. Solarthermie und Photovoltaik ge-
horen langst zum Standard im Neubau, Biomasse-Heizungen und Warmepumpen
sind weiter auf dem Vormarsch.

Altbewdhrte Materialien

Natiirlich zu bauen ist nicht neu. Altbewdhrte Materialien wie Holz, Lehm, Ton, Kork
und Kalk erleben als Baustoffe eine wahre Renaissance. Als neuer ,,Baustein“ kommt
nun aber auch die Wohngesundheit hinzu. Daher ist es oft nicht leicht Materialien zu
finden, die alles auf einmal bieten, sprich die nachhaltig und in der Region gewon-
nen werden, gut recycelbar — oder sogar bereits recycelt - sowie schadstoffarm und
langlebig sind.

Zertifizierungen und Siegel

Eine weitere Herausforderung besteht darin nitzliche Zertifizierungen und Siegel
zu finden, an denen Bauherren erkennen kénnen, dass die von ihnen gewdhlten Ma-
terialen wirklich ihren Erwartungen entsprechen. Nicht iberall wo "6kologisch"
oder "wohngesund" draufsteht, ist auch ein nachhaltiges Produkt drin.

Das Finanzielle

Finanziell ist der Bau eines nachhaltigen Hauses mit Sicherheit eine Heraus-
forderung, denn nachhaltig zu bauen ist teuer. Wie nachhaltig das Haus am Ende
wirklich ist, hangt ganz vom Budget des Bauherrn ab. Und auch bei der Verarbei-
tung gibt es Einschrankungen. Denn was niitzt ein Teppich aus Naturwolle, wenn er
mit 16sungsmittelhaltigem Kleber auf dem Boden befestigt wird?

Sie suchen eine nachhaltige Immobilie oder méchten nachhaltig bauen?

Kontaktieren Sie uns! Wir beraten Sie gern.
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