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Mit Immobilien fiir das Alter vorsorgen

Wer sich im Laufe des Lebens an einen eigenen Lebensstandard gewdh-
nt hat, méchte im Alter nicht jeden Cent dreimal umdrehen miissen.
Mit dem Erwerb von Immobilien kann es gelingen, finanziell gut fiir das
Alter vorzusorgen.
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Die Angst vor Altersarmut ist in Deutschland weit verbreitet. Das belegt die R+V-
Langzeitstudie ,Die Angste der Deutschen®: Fast jeder fiinfte Deutsche iiber 65
Jahre gilt derzeit als armutsgefdahrdet — der Anteil ist deutlich héher als in anderen
Altersgruppen. 40 Prozent der Menschen befiirchten, ihren Lebensstandard im Al-
ter nicht halten zu kénnen. Die Studie befragt seit 1992 jahrlich rund 2.400 Men-
schen nach ihren gréRten Angsten in den Bereichen Politik, Wirtschaft, Ge-
sellschaft, Umwelt und Gesundheit.

Die Angst vor Altersarmut ist bei Frauen (43 Prozent) deutlich héher als bei Mann-
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ern (37 Prozent). Als Griinde werden frauentypische ,,Rentenfallen“ genannt: Miit-
ter arbeiten haufig Teilzeit oder steigen ganz oder zeitweise aus dem Erwerbsleben
aus. Auch die Einkommensunterschiede zwischen Mannern und Frauen tragen dazu
bei, dass sich die Alterseinkommen deutlich unterscheiden. Nach Angaben des
Statistischen Bundesamtes haben Frauen im Durchschnitt um mehr als ein Viertel
niedrigere Alterseinkiinfte als Manner. Zu den Alterseinkiinften zdahlen Alters- und
Hinterbliebenenrenten sowie Renten aus privater Vorsorge. Fast 21 Prozent der
Frauen ab 65 Jahren sind armutsgefdahrdet. Bei den Mdannern der gleichen Alters-
gruppe sind es nur rund 16 Prozent.

In Ostdeutschland ist die Angst vor Altersarmut mit 41 Prozent etwas ausgeprdgter
als in Westdeutschland (39 Prozent). Am geringsten ist die Sorge um den Lebenss-
tandard mit 27 Prozent bei den 14- bis 19-Jahrigen — den jiingsten Befragten der
Studie. Am groRten ist die Angst bei den 40- bis 59-Jdhrigen (45 Prozent). Ab 60
Jahren nimmt die Angst wieder ab (39 Prozent).

Wie viel Geld im Alter zur Verfligung steht, 1asst sich friihzeitig berechnen. Die Dif-
ferenz zwischen den Altersbeziigen und dem aktuellen Budget fiir den gewohnten
Lebensstandard, die so genannte Rentenliicke, sollte rechtzeitig geschlossen wer-
den. Dazu gibt es verschiedene Méglichkeiten, die auch kombiniert werden kén-
nen. Die gesetzliche Rentenversicherung kann durch private oder betriebliche Al-
tersvorsorge ergdnzt werden. Auch Sparanlagen, Aktien und Immobilien sind eine
gute Erganzung.

Der Gesetzentwurf zur Reform der geférderten privaten Altersvorsorge eroffnet
nicht nur neue Produktkategorien mit staatlicher Férderung, sondern bestatigt und
erneuert auch eine bereits bestehende Mdglichkeit: die Eigenheimrente. Die selbst
genutzte Immobilie bleibt damit eine wichtige Sdule der staatlich geférderten pri-
vaten Altersvorsorge.

Selbstgenutztes Wohneigentum, das belegen zahlreiche wissenschaftliche Unter-
suchungen, kann nicht nur bei der Rendite mit Anlagen am Kapitalmarkt mithalten.
Die Entscheidung fiir das eigene Haus oder die eigene Wohnung bietet dariiber hi-
naus die Gewdhr dafiir, dass tatsachlich gespart und Altersvermdgen vor allem in
Form von Tilgungsleistungen aufgebaut wird.

Die eigenen vier Wande sind nichts Abstraktes fiir spater, sondern kénnen bereits
Jahrzehnte vor dem Ruhestand konkret gelebt werden. Selbstgenutztes Wohnei-
gentum erdffnet neue Gestaltungsspielraume, bietet Kiindigungsschutz und stellt
einen Wert dar, der an die nachste Generation weitergegeben werden kann. Hinzu
kommt, dass selbstnutzende Eigentliimer durch die eingesparte Miete im Alter
geringere Wohnkosten haben und so ihren bisherigen Lebensstandard besser sich-
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ern kénnen. Der Erwerb von Wohneigentum ist in Schleswig-Holstein im bun-
desweiten Vergleich noch relativ giinstig.

Haben Sie Fragen dazu, wie Sie mit Immobilien fiir das Alter vorsorgen kénnen?

Kontaktieren Sie uns ganz unverbindlich.
Wir beraten Sie gern.

Das kbénnte Sie auch interessieren: Immobilien sind eine sichere Anlage in

Krisenzeiten
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https://www.lbs-immoschleswigholstein.de/immo-wissen/immobilien-sind-eine-sichere-anlage-in-krisenzeiten.html
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