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Glick: Lebenszufriedenheit im Norden am hoch-
sten

Schleswig-Holsteiner gehdren weltweit zu den gliicklichsten Men-
schen. Das besagt der Weltgliicksbericht, auch World Happiness Re-
port genannt. Danach ist die Lebenszufriedenheit im Norden am hdch-
sten.

Der Report wird jdhrlich auf wissenschaftlicher Basis erstellt und jedes Friihjahr von
einer Initiative der Vereinten Nationen publiziert. Der Erfolg von Lédndern sollte
grundsdtzlich am Gliick des Volkes gemessen werden, davon sind die Initiatoren des
World Happiness Reports iiberzeugt. Sechs Faktoren spielen eine wichtige Rolle.
Dazu gehéren ein ausreichendes Einkommen, Gesundheit, jemanden zu haben, auf
den man sich verlassen kann, Grofziigigkeit sowie das Gefiihl, wichtige Entscheidun-
gen frei treffen zu kénnen.
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Seit der Verdffentlichung des ersten World Happiness Report sind bereits (iber zehn
Jahre vergangen.

Die Grundlage fiir den aktuellen Report bildet eine Erhebung des Meinungs-
forschungsinstituts Gallup. Das Institut befragt in knapp 150 Lédndern jedes Jahr
rund um die Welt jeweils etwa 1.000 Mdnner und Frauen. Bei den Fragen geht es
darum, wie die Menschen ihr eigenes Leben bewerten.

Die Zeitschrift Spektrum der Wissenschaft hat tiber den aktuellen Report berichtet
und schreibt: ,,Finnland, Dédnemark und auch Schleswig-Holstein belegen auf den
Ranglisten der Gliicksforschung regelmdfiig die vorderen Pldtze.“ Auch, Island, Sch-
weden und Norwegen liegen in dem Ranking der Vereinten Nationen traditionell un-
ter den Top Ten.

Der von den Vereinten Nationen herausgegebene Report geht regional ins Detail
und zeigt in den verschiedenen Bundeslédndern Deutschlands die Unterschiede bei
der Lebensqualitdt auf: Die Bewohner von Schleswig-Holstein und Bayern gehéren
zu den gliicklichsten Bundesbiirgern, gefolgt von Nordrhein-Westfalen, Hamburg
und Brandenburg. Mittlere Plcitze belegen Hessen, Baden-Wiirttemberg, Niedersach-
sen, Sachsen-Anhalt, Sachsen, Rheinland-Pfalz und Bremen. Berlin, Mecklen-
burg-Vorpommern, Thiiringen und das Saarland haben noch deutlichen Nachholbe-
darf auf der Gliicksskala.

Gliick ist messbar, sagt auch Professor Uwe Jensen vom Institut fiir Statistik und
Okonometrie der Christian-Albrechts-Universitét in Kiel. Seine Forschung bezieht
sich darauf, wie Arbeit, Einkommen, Bildung und Lebenszufriedenheit zueinander in
Beziehung stehen. ,,Das Gliickserleben schwankt; Zufriedenheit ist dagegen unab-
héngiger von kurzfristigen Einfliissen“. Gliicksspender im Alltag sind laut Professor
Jensen: Zeit mit Menschen verbringen, Bewegung, Natur erleben und Gutes tun.

~Eine wichtige Rolle spielen dabei auch die Big Five, das heifit die fiinf Persén-
lichkeitsfaktoren, die Psychologinnen und Psychologen entwickelt haben®, erléutert
Jensen. Das sind Offenheit, Gewissenhaftigkeit, Geselligkeit, Riicksichtnahme und
emotionale Stabilitdt. Diese Merkmale sind offensichtlich bei Biirgern in Sch-
leswig-Holstein weit verbreitet.

Ubrigens kann der Besitz eines Eigenheims gliicklich machen. Das hat ein Team von

Wirtschaftswisssenschaftlern der Universitdit Basel im Herbst 2022 herausgefunden.
Auf einer Skala von 0 bis 10 mussten rund 800 befragte zukiinftige Eigenheimbesitz-
erinnen und -besitzer in Deutschland angeben, wie zufrieden sie aktuell sind und wo
sie sich auf der Gliicksskala in fiinf Jahren sehen.
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Haben Sie Fragen dazu, in welchen Landesteilen Schleswig-Holsteins man besonders
gut und zufrieden wohnen kann?

Kontaktieren Sie uns ganz unverbindlich.
Wir beraten Sie gern.

Das kdnnte Sie auch interessieren: Wohnwiinsche: Gute Verkehrsanbindung und
ruhige Lage
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https://www.lbs-immoschleswigholstein.de/immo-wissen/wohnwuensche-gute-verkehrsanbindung-und-ruhige-lage.html
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